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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ:

1.1 Пояснительная записка

        Несомненно, проблема раннего формирования культуры здоровья у подрастающего поколения актуальна, своевременна и достаточно сложна. Физическая культура является частью общечеловеческой культуры. Она охватывает те стороны жизни и воспитания, которые имеют важнейшее значение для нормального психофизического развития ребенка, укрепления его здоровья развития двигательной сферы. Физическая культура рассматривается как основа формирования здорового образа жизни ребенка, в результате которого закладывается фундамент здоровья, происходит созревание и совершенствование жизненно важных систем и функций организма.

        Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение является детским садом общеразвивающего вида, художественно - эстетического направления, который реализует основную общеобразовательную программу и осуществляет физкультурно - оздоровительную работу в разном сочетании.  

       1. Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

· Устав учреждения;
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2.  Данная рабочая программа составлена на основе основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Методических рекомендаций и парциальных программ: 

«Физическое развитие в детском саду 5-7 лет» Т.Г. Анисимовой.
«Система физического воспитания в ДОУ» О.М. Литвинова; 
«Физкультурные занятия в детском саду» Л.И. Пензулаева

«Из детства в отрочество» для родителей и воспитателей по формированию
здоровья и развитию детей от 1 года до 7 лет (Т.Н. Доронова, Л.Г.Голубева);  
«Здоровый дошкольник» социально- оздоровительная технология.  
Ю.Ф. Змановский. 

 «Физкультурно - оздоровительная работа в ДОУ» О.Н. Моргунова.

1.2   Цели и задачи деятельности по реализации основной образовательной программы дошкольного образования.

Цель:   Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Задачи:  

 -  Формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни. 

 -  Сохранять, укрепление и охранять здоровье детей; повышать умственную и физическую работоспособность, предупреждать признаки утомления.

 - Обеспечивать гармоничного физического развития, совершенствовать умения и навыки в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формировать правильную осанку.

-  Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

- Развивать инициативу, самостоятельность и творчество в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценки при выполнении движений.
        Программа по физическому развитию обеспечивает решение задач, направленных на укрепление и сохранения здоровья детей:

-   В семье и образовательном учреждении соблюдать гигиенические условия 

    и формировать у детей привычку к здоровому образу жизни.

-  Укреплять психическое здоровье детей в образовательном учреждении и

    дома.

-   Осуществлять оптимизацию состояния здоровья детей и их развитие  

    методами и средствами физического воспитания.

-   Обеспечить охрану здоровья и жизни детей.
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1.3    Принципы построения программы по ФГОС:
· полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
· сотрудничество Организации с семьей;
· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
· учет этнокультурной ситуации развития детей.
1.4   Целевые ориентиры освоения данной программы:
            К шести годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.
Продолжается формирование правильной осанки; умеет осознанно выполнять движения.  Совершенствуются двигательные умения и навыки детей. Развивается быстрота, сила, выносливость, гибкость. Умеет легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  Бегает наперегонки, с преодолением препятствий. Умеет лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Умеет прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегается, отталкивается и приземляется в зависимости от вида прыжка, прыгает на мягкое покрытие через короткую скакалку, сохраняет равновесие при приземлении. Умеет сочетать замах с броском при метании, подбрасывает и ловит мяч одной рукой, отбивает его правой и левой рукой на месте и ведет при ходьбе.  Ходит на лыжах скользящим шагом, поднимается на склон, спускается с горы, катается на двухколесном велосипеде, на самокате, отталкивается одной ногой (правой и левой). Ориентируется в пространстве.
Помогает взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирает его на место. 
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Умеет организовывать знакомые подвижные игры, проявляет инициативу и творчество. Участвует в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах, в спортивных играх.
Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.
1.5    Содержание психолого - педагогической работы.

         Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
                                                  (от 5 до 6 лет)
        Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины- у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

       Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

       Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 

      Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека.

      Формировать потребность в здоровом образе жизни.

      Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

      Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского   

движения. 
      Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
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Физическая культура  
      Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
      Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

      Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.

      Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

      Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

      Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.     

      Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). 

      Учить ориентироваться в пространстве.

      Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

      Приучать, помогать взрослым, готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

      Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. 
      Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.

      Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

     Учить спортивным играм и упражнениям. 
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ:

2.1 Создание условий для физического развития.

            Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
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• обучать детей правилам безопасности;

 • создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.
2.2                       Старший дошкольный возраст (5-6 лет)   

                                               ЗАДАЧИ

Оздоровительные:

- Формировать навык сохранения правильной осанки, содействовать

пропорциональному развитию всех мышечных групп.

- Повышать степень устойчивости организма к воздействию

неблагоприятных факторов окружающей среды.

Образовательные:

- Обеспечивать освоение составных элементов ОВД.

-  Обогащать запас двигательных навыков за счет разучивания спортивных 

упражнений и игр.

- Формировать представления о своем теле, о способах сохранения здоровья.

- Приучать анализировать качество выполнения физических упражнений, вычленять ведущие компоненты двигательного действия, замечать ошибки и исправлять их.

- Содействовать развитию общей и статической выносливости, гибкости и скоростных способностей. 

Воспитательные:

- Формировать умение выполнять обязанности дежурных на физкультурных занятиях, подбирать и размещать оборудование для выполнения физических упражнений.

- Развивать самоорганизацию в подвижных играх. 

- Воспитывать взаимопонимание, сочувствие к неудачам других. 

- Содействовать приобретению навыков положительных взаимоотношений в двигательной деятельности. 

- Воспитывать интерес к проведению подвижных, народных, хороводных игр. 
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2.3   Особенности физического воспитания.

        На шестом году жизни ребенок осознает себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения. Успешно овладевает основными видами движений, которые становятся более осознанными. Это позволяет повысить требования к их выполнению, больше

внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств: быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, дисциплинированность,   дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, сопереживать его

успехам и неудачам; быть заботливыми и внимательными друг к другу). 
1. Основные движения.

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое, змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.
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Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь ~еред, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно пез каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой – 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. 
Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.

2.  Общеразвивающие упражнения:
     
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.
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 Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться).

     Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.


3. Спортивные упражнения.


     Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
     Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.

4. Спортивные игры
     Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
     Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
     Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
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     Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.

5. Подвижные игры:
    С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
    С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
    С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
    С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».

   Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
    С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».

    Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.
2.4   Особенности осуществления образовательного процесса 
1. Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с образовательными программами и расписаниями организованно образовательной деятельности.

2. Дисциплина поддерживается на основе уважения человеческого достоинства воспитанников, педагогов. 

3. Родителям (законным представителям) воспитанников предоставляется возможность ознакомления с ходом и содержанием учебно-воспитательного процесса.

4. Язык, на котором ведутся обучение и воспитание, определяется Учредителем и настоящим Уставом МДОАУ. Обучение и воспитание в группе ведется на русском языке.

5. Основной структурной единицей МДОАУ является группа детей дошкольного возраста.
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Климатические особенности: 
       Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но тем не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:

 Длительный холодный период отрицательно действует на здоровье детей, учащаются простудные заболевания. 

При неблагоприятной погоде образовательный процесс полностью проходит в помещениях ДОУ – группа, музыкальный и спортивный зал.

Весна начинается в конце апреля и заканчивается в начале июня. При этом характерны большие различия между температурой днем и ночью. 

Лето умеренно теплое, а иногда жаркое, длится с июня по август. Наиболее дождливые месяцы: июль, август. Совместная деятельность воспитателя с детьми и самостоятельная деятельность, при благоприятной погоде, организуется на свежем воздухе, на участке, на летней веранде, на спортивной площадке, в парковой зоне, расположенной на территории ДОУ. 

Осень, как и весна, кратковременна (сентябрь). Температура воздуха снижается так же быстро, как и повышается весной.

2.5   Организация жизни и воспитания детей. 
        Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.

        К физической культуре ребенок приобщается постоянно, пронизывая все виды его деятельности и отдых.  Целесообразна интеграция с образовательными областями «Физическое развитие», «Речевое развитие», «Социально - коммуникативное развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Познавательное развитие». 
        Интеграция возможна в освоении сенсорных эталонов, овладении правилами безопасного поведения, социальным опытом, опытом общения с детьми и взрослыми, речевыми умениями, обсуждение движений, вариантов использования различных физкультурных пособий, выражении своих желаний, оценочных суждений, предложений своих вариантов движений, правил), отражении в подвижных играх, различных образов, обыгрывании действий сказочных персонажей, героев детских стихов, песен. 
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Формирование привычки чередовать малоподвижные виды деятельности с активным двигательным отдыхом, расширении представлений о человеке, его возможностях, благоприятных условиях жизни. Работа по физической культуре направлена на развитие движений, совершенствование двигательных навыков и физических качеств (ловкость, гибкость, быстрота реакции, координация) в условиях детского сада. Программа предполагает ежедневное проведение непосредственно двигательной деятельности в первую половину дня.
       Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в процессе специфических физкультурных и 
спортивных игр, упражнений и занятий, но и при организации всех видов детской деятельности через физкультминутки, дидактические игры с элементами движения, подвижные игры с элементами развития речи, математики, конструирования и пр. Педагогу следует целенаправленно организовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная активность во всех видах детской деятельности (не просто ответ на вопрос, а ответ и хлопок, ответ и передача мяча и пр.). Такой подход не только стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных образовательных задач. 
2.6   Интеграция образовательных областей.

          Физическая культура по- своему интегрирует в себе такие образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Социально-коммуникативное развитие. Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении со сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, помочь товарищу в затруднительной ситуации при выполнении задания, разрешить конфликт через общение.                                                                 
Познавательное развитие. Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.
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Речевое развитие. Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх.     
Художественно-эстетическое развитие. Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. Развивать музыкально-ритмические способности детей, научить выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом музыкального сопровождения.
2.7    Формы способы, методы реализации образовательной программы.
• образовательная деятельность, процессе организации различных видов детской деятельности (игровой,  коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

• образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

• самостоятельную деятельность детей;

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса должно основываться на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

• утренняя гимнастика:

Проводиться в спортивном зале в холодное время года и на улице в теплое время года. 

- на полосе препятствий на основе оздоровительного бега и циклических упражнений с целью оптимизации физической нагрузки на детей;

- на основе круговой тренировки с применением имитационных и подражательных движений с целью формирования интереса у детей к физическим упражнениям, что способствует повешению оздоровительной эффективности физического воспитания детей;

 - традиционная (ритмическая гимнастика) проводится в музыкальном зале под музыкальное сопровождение.
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• Физкультурные занятия (ООД):

- Классические (по схеме: вводно- подготовительная часть, основная часть, заключительная части);

- игровые занятия (с использованием игр: народные, подвижные игры; игры - аттракционы и т. д.)

- тренировочные на основе оздоровительного бега и циклических 

  упражнений, которые направлены на развитие двигательных и 

  функциональных возможностей;

- сюжетные, позволяющие создать у детей положительно - эмоциональный   

  настрой к выполнению физических упражнений:

- на свежем воздухе проводятся в целях эффективного воздействия

  физических упражнений на организм ребенка;

- вариативного характера, основанные на повторение пройденного

  материала, но включающие усложненные варианты двигательных знаний 

  (в подвижных играх);

- контрольно - оценочные, направленные на выявление уровня зоны 

  актуального и ближайшего развития воспитанников;

- как часть занятия по формированию представлений о ЗОЖ. 

• Физкультурные досуги и праздники:

- физкультурные досуги проводятся один раз в месяц и строятся на хорошо знакомых детям играх и упражнениях, спортивных упражнениях, с использованием физкультурного пособия (ленты, скакалки, обручи) и 
музыкального сопровождения, которые активизируют двигательную активность, способствуют формированию интереса к разным видам игр и упражнений, развивают творческую инициативу, воображение.

- физкультурные праздники проводятся два раза в год с детьми, совместно с родителями, включают в себя юмор, музыкальное оформление, игры, соревнования, эстафеты, способствуют активному приобщению каждого ребенка к физической культуре, активизации двигательной деятельности детей и родителей, сближению детского коллектива и семьи.

- День здоровья, проводится один раз в квартал (представляет собой форму активного отдыха, который наполняет режим дня различными играми, упражнениями, увеличивает пребывание детей на свежем воздухе, где они много играют и двигаются. Также проводится познавательные беседы, игры по формированию представлений о ЗОЖ из серии «Забочусь о своем здоровье».      
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2.8   Учебный план

	Возрастная группа
	Кол-во занятий
	Продолжительность организованной образовательной деятельности (мин)

	Старшая группа (5-6 лет)
	3
	25 мин.    

                                     


В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп рекомендуется организовывать недельные каникулы. В дни каникул и в летний период организованно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. Время проведения каникул определяется в годовом календарном учебном графике.  
2.9   Содержание регионального компонента.
        Формы физкультурно – оздоровительной работы интегрируется содержание регионального компонента. Он включается как часть организованно двигательной деятельности (тренировочные, занятия построенных на играх, эстафетах), предлагаемых для детей: упражнений имитационного характера, подвижных и малоподвижных игр. Также содержание регионального компонента включается в спортивные праздники, досуги и развлечения. 

Большое внимание при организации физкультурно – оздоровительной работы уделяется развитию физических качеств у детей старшего дошкольного возраста (выносливости, быстроты, силы, ловкости и т. д.). 
В содержание занятий по физической культуре включаются физические и игровые упражнения, позволяющие обеспечить оптимальное развитие физических качеств. При этом используются следующие физические упражнений:
- круговую тренировку;
- полосу препятствий;
- оздоровительный бег.
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ:

3.1 Оформление спортивного зала

          Создание развивающей среды для детей 3-7 лет. 

          В спортивном зале созданы условия для развития детей 3-7 лет. Имеется оборудование для занятий физической культурой:

спортивные уголки, доски гладкие с зацепами, доска с ребристой поверхностью, канат, кубы деревянные, скамейка гимнастическая, мат гимнастический, палка гимнастическая, скакалка короткая, кегли, мешочки с песком, мишень навесная, мячи набивные, мяч разных размеров,  баскетбольный щит с кольцами,  лестница деревянная с зацепами, стенка гимнастическая, гимнастический ковер, палки гимнастические,  кубики пластмассовые, ленты, платочки,  флажки разноцветные, обручи и др. 
3.2   Взаимодействие с педагогами.

        При организации физкультурно – оздоровительной работы осуществляю тесную взаимосвязь со всеми профильными специалистами ДОУ:

- по рекомендациям старшей медсестры во всех формах физкультурно – оздоровительной работы включаю упражнения на профилактику нарушения осанки и плоскостопия. Организуется дифференцированный подход к детям, состоящие на диспансерном учете (щадящих режим в выполнении физических упражнений).
-  организация игр и упражнений, позволяющие развивать психические процессы (память, внимание, воображение). В целях профилактики тревожности у детей используются в заключительной части психогимнастика, релаксационные упражнения на расслабление детского организма.
-  в разные формы физкультурно –оздоровительной работы включаются дыхательные упражнения, направленные на развитие речевого дыхания, упражнения на развитие общей и мелкой моторики, игры с речевым сопровождением, сюжетные занятия по физической культуре.
- для обеспечения взаимодействия физкультурно – оздоровительной работы и музыкального развития детей используется музыкальное сопровождение, в содержании занятий музыкально-ритмические движения по рекомендациям музыкального руководителя, упражнения на развитие темпа, динамики, чувства ритма. Организуются совместные спортивно-музыкальные праздники, развлечения.
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План работы инструктора по физической культуре с педагогами ДОУ на 2020- 2021 учебный год

Сентябрь

1. Консультация «Проведение физкультурного занятия на прогулке».
Октябрь 

1. Подготовить и провести музыкально-спортивный праздник ко дню дошкольного работника для воспитателей и работников детского сада.
Ноябрь 

1. Помощь в подготовке и проведении музыкально - спортивного праздника «День матери».

Декабрь.

1. Индивидуальные консультации для воспитателей «Техника безопасности детей на физкультурном занятии».
Январь 

1. Консультации с логопедом по составлению комплексов пальчиковой гимнастики. 

2. Помощь в организации мероприятия «День здоровья», педагоги и воспитанники.
Февраль 

1.Совместно с музыкальным руководителем подобрать материал к мероприятию «День защитника Отечества».

Март 

1. Провести спортивный праздник, по правилам дорожного движения, для детей старших и подготовительных групп.
Апрель

1. Спортивно-музыкальное развлечение «Мама, папа, я – спортивная семья» для детей старшего дошкольного возраста.
Май

1. Принять участие в проведении групповых родительских собраний по результатам работы за год.

Июнь 

1. Совместно с музыкальным руководителем подготовить материал для проведения музыкально-спортивного праздника, посвящённого Дню Защиты детей.

2. Подобрать материал для воспитателей для разучивания и чтения с детьми ко Дню Защиты детей. 

3. Оформить фотовыставку о празднике, посвященному Дню Защиты детей.           Июль
1. Подготовить рекомендации по оформлению и содержанию физкультурных уголков к началу учебного года в соответствии с возрастом.
Август 

1. Провести индивидуальные беседы с родителями о необходимости приобретения спортивной формы детям.
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3.3   HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2014/05/30/zadachi-fizicheskogo-vospitaniya-doshkolnikov-po-glazyrinoy-ld-0" 

 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2014/05/30/zadachi-fizicheskogo-vospitaniya-doshkolnikov-po-glazyrinoy-ld-0" План работы инструктора по физической культуре с родителями                                

                                       на 2020-2021 учебный год 
 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2014/05/30/zadachi-fizicheskogo-vospitaniya-doshkolnikov-po-glazyrinoy-ld-0" 

 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2014/05/30/zadachi-fizicheskogo-vospitaniya-doshkolnikov-po-glazyrinoy-ld-0" 
	Формы
	Название мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный

	Виртуальная онлайн- презентация
	Информация для родителей о задачах физического воспитания в ДОУ в каждой возрастной группе.

Цель: Познакомить с задачами по физическому воспитанию на 2019-20г.
	сентябрь


	Денискова С.Г.

	 Памятка
	«Будьте здоровы» о профилактике плоскостопия.
Цель: Привлечь родителей к проведению утренней гимнастики для детей старшего дошкольного возраста.
	октябрь
	Денискова С.Г.

Воспитатели

	Брошюра
	«Прогулки- это важно» 
	ноябрь


	Денискова С.Г.

	Консультация
	«Значение движений в жизни ребенка»

Цель: Привлечь родителей к совместной деятельности.
	декабрь


	Денискова С.Г. 

	Практичес-кие
рекоменда-ции                              
	«Играем вместе с ребенком дома»

Цель: Познакомить с играми, в которые можно играть дома с детьми.
	январь
	Денискова С.Г.

	Мастер-класс
	«О здоровье- всерьез» профилактика и коррекция правильной осанки»
Цель: Познакомить с игровыми упражнениями на укрепление мышц спины.
	февраль
	Денискова С.Г.

 

	Совместное мероприятие с родителями
	«Играем вместе» 2 младшая группа
Цель: Приобщение родителей и детей к совместному участию.
	март


	Денискова С.Г

	День открытых дверей
	«За здоровьем в детский сад»                Цель: Приобщение родителей и детей к здоровому образу жизни.                        
	апрель
	Денискова С.Г.

	Итоговое занятие по доп. образованию
	Выступление детей перед родителями по ритмической гимнастике,

старшая и подготовительная группа.
	май
	Денискова С.Г.


Индивидуальная работа с родителями в течение всего года по текущим вопросам.
20
Перспективное планирование праздников и
спортивных   развлечений   на   2020- 2021 учебный год.

Сентябрь:  

                   Развлечение «Здравствуй осень»

Октябрь:

                  Спортивный досуг «Я здоровье берегу, сам себе я помогу».

Ноябрь:

                  Музыкально- спортивный праздник «День матери»
Декабрь:

                  Физкультурный досуг «Зимние забавы»
Январь:  

                  Развлечение «Святки»
Февраль:

                  Спортивный праздник «Наша армия сильна»
Март:

                  Развлечение «По правилам дорожного движения».
Апрель:   

                  Развлечение «Мама, папа, я – спортивная семья»

Май:      
                 Развлечение День семьи «Весёлые старты»

Июнь:     Спортивный праздник «День защиты детей».                 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ     СЕНТЯБРЬ (старшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция образовательных 
областей

	 Этапы   

 занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки. Учить перебрасывать мяч друг другу, ударять мячом о пол, подбрасывать мяч вверх и ловля 2 руками; упражнять в беге среднего темпа, в ползании, подпрыгивании, подлезании, перешагивании, в прыжках на 2 ногах и переменно. 
Социально- коммуникативное развитие: Побуждать детей к самооценке и оценке действий;
формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры;
поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, обсуждать пользу соблюдения режима дня, убирать инвентарь при проведении физических упражнений. 
Познавательное развитие: 

формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения.

	Целевые ориентиры развития ребенка: Владеет соответствующими возрасту ОВД (ходьба, бег ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных играх «Мышонок» и «У кого мяч», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку.
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три звена
	

	ОРУ
	Без предметов
	С флажками
	С мячом
	С обручем
	

	ОВД
	1.Ходьба с перешагиван. через кубики (мячи).
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, змейкой между предмет. 3.Перебрасывание мячей, стоя в шеренгах, двумя руками снизу, после удара мяча об пол подбрасывать вверх 2 руками 

(не прижимая к груди).
4. Бег в среднем темпе до 1 мин. в черед. с ходьбой, ползанием на четвереньках
	1. Подпрыгивание на месте на 2 ногах до предмета.
2. Подбрасывание мяча вверх ловля после хлопка
3 Ползание на четвереньк. по скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и коленях.
4.Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе, с мешочком на голове
5. Перебрасывание мяча друг другу 2 руками из-за головы
	1. Подлезание в обруч в группировке, боком, прямо
2. Перешагивание через бруки с мешочком на голове
3. Ходьба с мешочком на голове.
4. Прыжки на двух ногах между кеглями с мешочком между колен.
5. Ходьба «Пингвин»
	1. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
2. Ходьба по ребристой доске, положенной на пол, руки на поясе.
3. Ходьба по скамейке 
(высота – 15см), пере-
шагивая через кубики, руки на поясе.
4. Игровое упражнение 
с прыжками на месте на двух ногах
	

	П/ игры
	«Совушка» «У кого мяч»
	«Удочка» 
	«Мы веселые ребята»
	«Ловишки с ленточками»
	


КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ   ОКТЯБРЬ (старшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Этапы 

занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: расширять представление о важных компонентах ЗОЖ (движение, солнце, воздух). Учить броскам мяча друг другу из-за головы, от груди, метанию в горизонтальную цель. Закрепить навык ползания, подлезания, ходьбе по ограниченной опоре; Упражнять в перелезании с преодолением препятствий.

Социально- коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие).обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимн-ки, зависимость здоровья от правильного питания; учить следить за чистотой спортивного инвентаря

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием ч/з кубики, мячи.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку.

	Целевые ориентиры развития ребенка: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений, ритмической гимнастики под музыку.
	

	Вводная часть
	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С кубиками
	С султанчиками
	

	ОВД
	1. Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги..
2. Переползание через препятствие
3 Метание в горизонт. цель правой и левой рукой.
4. Ползание и  подлеза-ние под дугу прямо и боком
	1. Ходьба по скамейке приставным шагом, перешагивая ч/з кубики.
2. Прыжки на двух ногах ч/з шнуры, прямо, боком
3 Броски мяча двумя руками от груди, передача друг другу из-за головы.
4. Ходьба по скамейке, на середине приседание, встать и пройти дальше

	1. Пролезание через три обруча (прямо, боком).
2 Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см), прямо, боком.. 3. Перелезание с преодолением препятствия.
4. Ходьба по скамейке, на середине порот, перешагиваяе через мяч
	1.Ходьба по скамейке на носках в руках веревочка
2..Прыжки через предметы, чередуя на двух ногах, на одной ноге, продвигаясь вперед
3.Перебрасывание мяча друг другу, сидя по-турецки
4. Ползание по скамейке спиной вперед, ноги на вису
	

	П/игры
	«Удочка»
	«Перелет птиц»
	«Гуси-гуси»
	«Мы – весёлые ребята»,
	

	М/п игры
	               «Эхо»
	«Чудо-остров».
Танцевальные движения
	«Найди и промолчи»
	«Летает-не летает».
	


 КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ   НОЯБРЬ (старшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция образовательных 
областей

	Этапы    
занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: Учить ведению мяча с продвижением вперед; подбрасыванию мяча вверх с хлопком и ловля его 2 руками; забрасыванию мяча в кольцо; лазанию по гим. стенке разноименным способом. Упражнять в ползании, подпрыгивании, в ходьбе на равновесие
Социально- коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр; обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность; формировать навыки безопасного поведения во время ползания на четвереньках, по скамейке, перестроения в шеренгу, колонну, бега врассыпную. Следить за опрятностью своей одежды, убирать физкультурный инвентарь. Познавательное развитие:  ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений
(влево-вправо, вверх-вниз)

	Целевые ориентиры развития ребенка: владеет соответствующими возрасту ОВД (пролезание ч/з обручи, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи; выполняет гигиенические процедуры; проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики и п/и.
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	

	ОРУ
	Без предметов
	С обручем
	С кубиками
	Парами с палкой
	

	ОВД
	1.Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягивание двумя руками
2.Ведение мяча с продвижением вперед
3. Ползание на четвереньках, подталкивая головой набивной мяч
4. Бег по наклонной доске
	1. Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета»
2. Подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка
3. Ползание по скамейке на ладонях и коленях, предплечьях и коленях
4. Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе мешочек на голове
5. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы
	1. Подлезание под шнур боком, прямо не касаясь руками пола
2. Ходьба с мешочком на голове по гимнастической скамейке, руки на поясе
3. Прыжки с места на мат, прыжки на правой и левой ноге между предметами
4. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо
	1.Ходьба по гимн. скамейке, бросая мяч справа и слева от себя и ловля двумя руками
2.Спрыгивание со скамейки на мат.
3.Ползание до флажка прокатывая мяч впереди себя
4.Лазание по гимн. стенке разноименным способом
	

	П/ игры
	«Не оставайся на полу»
	«Удочка»
	«Медведи и пчелы»
	«Эстафета парами»
	

	М/п 
игры
	«Угадай по голосу»
	«Затейники»
	«Найди, где спрятано»
	«Две ладошки».
(музыкальная)
	


КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ    ДЕКАБРЬ (старшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция образовательных 
областей

	 Этапы    
занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: Приучать 
детей к ежедневному выполнению элементов упражнений на дыхание. 
Учить лазанию по гим. стенке с 

переходом на другой пролет; перебрасыванию мяча 2 руками 

вверх и ловля его после хлопка; Закреплять прыжки со скамейки на 

мат; в длину с места, с разбега на 

мат; в ходьбе на равновесие, с перешагиванием. 

Упражнять в метании мешочков 

вдаль.   
Социально-коммуникативное 

развитие: формировать навык 

ролевого поведения при проведении
игр и умение объединяться в игре со сверстниками; обсуждать с детьми
виды дыхательных упражнений и
технику их выполнения; учить  

технике безопасного выполнения 
прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре;
Художественно- эстетическое

развитие: Выполнять упражнять в 

такт музыки.

	  Целевые ориентиры развития ребенка: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям
	

	Вводная

 часть
	Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую сторону, ходьба в полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании ног назад. Дыхательные упражнения.
	

	ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	С обручами
	С султанчиками под музыку
	

	ОВД
	1.Прыжки со скамейки (20см) на мат
2. Ходьба по наклонной доске, закрепленной на гимнастической стенке
3. Перешагивание через бруски, справа и слева от него
4. Прокатывание мячей между предметами.
5. Ходьба и бег по ограниченной площади опоры (20см)
	1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками вверх и ловля после хлопка.
2. Ползание по гим. скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.
3. Ходьба с перешагиванием через 5–6 набивных мячей
4. Лазание по гим. стенке с переходом на другой пролет
5. Прыжки на двух ногах через шнур (две ноги по бокам- одна нога в середине)
	1. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом (вверх, вниз).
2. Метание мешочков вдаль.
3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше.
4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	1.Ходьба по гимн. скамейке с перекатом мяча по талии
2. Прыжки с разбега на мат
3. Метание вдаль
4.Ползание на четвереньках с прогибом спины внутрь (кошечка)
 
	

	П/игры
	«Кто скорее до флажка»
	«Охотники и зайцы»
	«Хитрая лиса»
	«Эстафета с рюкзачком»
	

	М/п игры
	«Сделай фигуру».
	«Летает- не летает».
	«Найди и промолчи»
	«Подарки»
	


        КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ   ЯНВАРЬ (старшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция образовательных 
областей

	 Этапы  
занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие:
Учить прыжкам на правой и левой ногах; прыжкам в высоту с места; ходьбе на равновесие по наклонной доске и скамейке; с перешагиванием через предметы; Закреплять навык метания мяча в цель; ползанию и подлезанию.
Социально-коммуникативное развитие: 

обсуждать пользу самомассажа различных частей тела, формировать словарь; учить правильно подбирать предметы к подвижным играм;
формировать умение владеть 
способом ролевого поведения в игре 
и считаться с интересами товарищей.
Познавательное развитие: 

формировать умение двигаться в заданном направлении, используя систему отсчёта.
Художественно-эстетическое развитие:
учить выполнять движения, 
отвечающие характеру музыки.


	Целевые ориентиры развития ребенка: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх.
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег.
	

	ОРУ
	С мячом
	С косичкой
	С обручем
	С султанчиками под музыку
	

	ОВД
	1.Ходьба по наклонной доске(40см).
2. Прыжки на правой и левой ногах между кубиками.
3. Попади в обруч (правой и левой)
4. Ходьба по гимн. скамейке с перебрасыванием малого мяча из одной руки в другую
	1. Ходьба с перешагиванием, с мешочком на голове.
2. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед – ноги на вису
3. Прыжки в длину с места
4.Метание в цель
	1. Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола.
2. Ходьба между предметами, высоко поднимая колени, по гимн скамейке, на середине – приседание, встать и пройти дальше, спрыгнуть.
3. Прыжки в высоту 
с места «Достань до предмета»
4.Метание вдаль
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине сделать поворот кругом и пройти дальше, спрыгнуть, с перешагиванием через рейки
2.Прыжки в длину с места.
3. Метание мяча в вертикальную цель
4. Пролезание в обруч правым и левым боком
	

	П/игры 
	«Ловишка с мячом»
	«Мышеловка»
	«Ловля обезьян»
	«Мы веселые ребята»
	

	М/п

 игры
	«Ножки отдыхают».
Массаж стоп мячами 
	«Зимушка-зима».
Танцевальные движения
	«Затейники»
	«Найди и промолчи»
	


КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ ФЕВРАЛЬ (СТАРШАЯ ГРУППА)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Этапы   
 занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: 

рассказывать о пользе закаливания воздухом; Учить прыжкам через неподвижную скакалку; 
забрасыванию в баскетбольное кольцо; Повторить ходьбу по наклонной 

доске; по скамейке с мешочком на голове; Упражнять в ползании; в ходьбе на равновесие; прыжкам на одной и двух ногах; перебрасывании мяча друг другу.
Социально- коммуникативное развитие: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время игр; обсуждать пользу закаливания; формировать навыки безопасного 

поведения во время проведения закаливающих процедур, 

перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познавательное развитие: 

учить двигаться в заданном направлении по сигналу:

вперёд – назад, вверх-вниз
Речевое развитие: поощрять 
речевую активность.

	Целевые ориентиры развития ребенка: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры.
	

	Вводная

 часть
	Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, бег боком (правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий
	

	ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	С гантелями
	С султанчиками под музыку
	

	ОВД
	1. Ходьба по скамейке раскладывая и собирая мелкие кубики
2. Прыжки через скакалку (неподвижную).
3. Прокатывание мяча между кеглями
4.Ползание по-пластунски до обозначенного места
	1. Ходьба по скамейке, перешагивая через кубики.
2. Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.
3. Ходьба по скамейке с поворотом на середине.
4. Прыжки на двух ногах до кубика (расстояние 3м)
	1. Ходьба по наклонной доске, спуск по лесенке
2. Прыжки через бруски правым боком
3. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо
4 Ходьба по гимнастической стенке спиной к ней
	1. Ходьба по скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.
2. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его двумя руками.
3. Прыжки через скамейку
4. Лазание по гимнастической стенке
	

	П/игры
	«Пустое место»
	«Охотники и зайцы»
	«Лиса в курятнике»
	«Кто быстрее» эстафета с мячом «Хоп»
	

	М/п

 игры
	«Зима»
	«На параде».
Ходьба в колонне.
	«Найди и промолчи»,
	«Стоп»
	


КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ   МАРТ (старшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Этапы  
занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: Учить перебрасыванию мяча 2 руками с отскоком от пола; прыжкам в высоту с разбега; перебрасыванию мяча с одной руки на другую. Упражнять лазанию по гим. стенке разными способами; ходьбе на равновесие; метание мешочков в цель. Закреплять навык пролезания; ползания по скамейке; ходьбе на равновесие.
Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); формировать навыки безопасного поведения при проведении физических упражнений. 
Речевое развитие: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Познавательное развитие:

учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз

	Целевые ориентиры развития ребенка: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры.
	

	Вводная часть
	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.
	

	ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	С косичкой
	Без предметов
	

	ОВД
	1.Ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове.
2. Перебрасывание мячей двумя руками с отскоком от пола (расстояние 1,5м).
3. Прыжки из обруча в обруч 4.Ползание по-пластунски в сочетании с перебежками
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики с хлопками над головой
2. Метание мешочков в цель правой и левой рукой.
3. Пролезание в обручи
4. Прыжок в высоту с разбега
	1. Ходьба по ограниченной поверхности боком, с хлопками перед собой
2. Перебрасывание мяча из левой в правую руку с отскоком от пола
3. Ползание по скамейке по-медвежьи
4. Прыжки через шнур две ноги в середине одна.
5. Подлезание под дугу
	1. Ходьба по скамейке приставным шагом
2. Метание в горизонтальную цель
3. Прыжки со скамейки на мат
4. Лазание по гимнастической стенке разноименным способом
	

	П/ игры
	«Горелки»
	«Пожарные на учении»
	«Хитрая лиса»
	«Караси и щука
	

	М/п игр
	«Мяч ведущему»
	«Море волнуется»
	«Подойди не слышно»
	«Затейники»
	


      КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ.  АПРЕЛЬ (старшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	            
Этапы  

  занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: Учить правильному вису на гим. стенке; отбиванию мяча одной рукой на 

месте и в движении; прыжкам через длинную скакалку. Упражнять в ходьбе на равновесие; в метании в цель; в прыжках в высоту; лазании 

по  гим. стенке. Закрепить навык ползания; пролезания через препятствия.
Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие; формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.
Познавательное развитие:
учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз
Художественно-эстетическое развитие:
учить выполнять движения, 
отвечающие характеру музыки.

	Целевые ориентиры развития ребенка: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная 

часть
	Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево
	

	ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	С косичкой
	С султанчиками
	

	ОВД
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на кругом и передачей мяча перед собой на каждый шаг
2. Прыжки из обруча в обруч.
3. Метание в вертикальную цель правой и левой рукой
4. Вис на гимнастической стенке
	1. Ходьба по ограниченной опоре с перебрасыванием малого мяча перед собой
2. Пролезание в обруч боком
3. Отбивание мяча одной рукой между кеглями
4. Прыжки в высоту
	1. Ходьба по скамейке спиной вперед
2. Прыжки через скакалку
3. Метание вдаль набивного мяча
4. Ползание по туннелю.
5. Прокатывание обручей друг другу
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.
2. Перебрасывание мяча за спиной и ловля его двумя руками.
3. Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет
4. Прыжки через длинную скакалку
	

	П/ игры
	«Медведи и пчелы»
	«Удочка»
	«Горелки»
	«Ловишка с ленточками
	

	М/п игры
	«Стоп»
	«Найди и промолчи»
	«Парашют»
	«Кто ушел»
	


  КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ.    МАЙ (старшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  образовательных 
областей

	           
Этапы

занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: 
Учить прыжкам в длину с разбега; метанию набивного мяча; перебрасыванию мяча друг другу во время ходьбы; отбиванию мяча при ходьбе. Упражнять в ходьбе на равновесие; в ползании по скамейке; прыжках на 2 ногах с продвижением. Повторить лазание по гим. стенке; перепрыгивание через предметы.
Социально- коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); формировать навыки безопасного поведения во время проведения физических упражнений.
Речевое развитие:
обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.
Познавательное развитие: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз.

	 Целевые ориентиры развития ребенка: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная 

часть
	Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед
	

	ОРУ
	С кубиками
	С обручем
	С палками
	С обручами под музыку
	

	ОВД
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
2. Прыжки в длину с разбега).
3. Метание набивного мяча.
4. Ходьба по гимнастической стенке спиной к ней
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.
3. Перебрасывание мяча друг другу во время ходьбы.
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1. Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе. 2.Лазание по гим. стенке
3. Прыжки через бруски.
4. Отбивание мяча между предметами, поставленными 
в одну линию
	1. Ходьба по гимнастической скамейке ударяя мячом о пол и ловля двумя руками.
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе
3. Перепрыгивание через скамейку с продвижением вперед
4.Лазание по гим. стенке
	

	П/игры
	«Быстрые и меткие»
	«Парашют» (с бегом)
	«Вышибалы»
	«Эстафета парами»
	

	М/п игры
	«Найди и промолчи»
	«Море волнуется»
	«Релаксация» «В лесу»
	«Тише едешь- дальше будешь»
	


3.4 Методическая литература
1. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева Программа «От рождения до школы»

2. Л. И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» старшая группа

3. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет

4. Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет.

5. Сборник подвижных игр/ Автор составитель Э.Я. Степаненкова

6. В.В. Гаврилова «Занимательная физкультура для детей 4-7 лет»

7. О.М. Литвинова «Система физического воспитания в ДОУ» 
